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Cosa e il Tai Chi Chuan?

Il tai chi & una forma di esercizio fisico-
mentale che €& basata su movimenti lenti,
fluidi e coreografici. A prima vista il tai chi puo
apparire come una sorta di esercizio fisico
riservato a persone fragili ed anziane, ma
questa € solo una apparenza, esso puo offrire
ad ognuno, per ogni eta un diverso beneficio.
Se tu sei tra i 20 e i 30 anni potrai
avvantaggiarti nella tua preparazione atletica
aiutandoti a comprendere meglio la gestione
del tuo fisico e a conoscere la tua potenza e i
tuoi limiti. Se tu sei tra i 40 e i 50 anni il tai chi
pud essere anche un modo per bilanciare lo
stress dei ritmi quotidiani derivanti dal lavoro
e dalla gestione della famiglia. Se tu sei sui
60, 70, 80, 90,...la potenza rilassante del tai
chi pud aiutarti a preservare la tua efficienza
fisica, mentale e la tua salute. Il tai chi &
un'arte marziale interna, i suoi movimenti lenti
e fluidi si differenziano molto da altre pratiche,
quali il karate o il kung fu, ma possono essere
vantaggiosamente utilizzate come efficienti
tecniche di autodifesa. Le altre arti marziali
sono basate sulla velocita e la forza
muscolare, il tai chi invece si basa sulla
capacita di redirezionare I'energia di un
opponente a suo svantaggio, evitando
sempre di contrapporre la forza alla forza.

METAM®RF &S|

presentazione

La scuola, nata dalla pluriennale
passione per le arti marziali del Maestro
Lino Lattanzi, vuole essere una
opportunita per la diffusione del Tai Chi
Chuan quale arte wmarziale interna.
Senza mai ignorare le sue antiche radici
orientali fondate anche sul Taoismo,
lnsegnamento di questa disciplina e
caratterizzata dalla ricerca di come
meglio coniugare la sua profonda radice
marziale con il mondo scientifico e
tecnologico in cui 0ggi viviamo.

I Maestro, matematico, appassionato
cultore della filosofia occidentale, nella
sua vita professionale si e occupato di
informatica. Sin dalla giovane eta ha
praticato d'apprima il Judo poi il Karate
shotokan, per approdare infine alla
pratica e allo studio del Tai Chi Chuan
stile Yang. La sua indole e curiosita
intellettuale lo ha portato a formarsi in
varie scuole, con diversi maestri, nella
ricerca di  come questa disciplina
potesse avere [efficienza marziale
vantata, di come veramente giovarasse
alla salute, ma principalmente come la
sua pratica possa essere eseguita da
persone con cultura e tradizioni
occidentali  evitando  improprie ed
esoteriche derive di carattere mistico.

E-mail: info@metamorfosi.cloud
Sito: www.metamorfosi.cloud
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style Yang

La pratica di un'arte marziale e
la via per migliorare la salute, la
forza, 'agilita e principalmente
divenire, come personag, la
migliore versione di se
Dove pratichiamo:
in palestra:

Genzano di Roma

Via Don Nazario Galieti,26

c/o A.P.D. Tennis Genzano

Segreteria: +39 06 9397113
all'aperto:

Nemi - via dei peschi, 2

tel. +39 347 0665805
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